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			הירשמו עכשיו למועדון הלקוחות שלנו וקבלו
הנחות וגישה למבצעים מיוחדים
		

				

				
				
					
			
						
						יש לך שאלה? לחצי כאן >
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			סטודיו סי החדש
		

				

				
				
			BY RONIT RAPHAEL
		

				

				
				
							כל מה שאת צריכה כדי
להרגיש ולהיראות במיטבך
						

				

				
				
					
			
						
						אני רוצה לשמוע עוד
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			פיטנס וביוטי
במקום אחד
		

				

				
				
							בסטודיו סי החדש תמצאי את כל מה שאת צריכה 
כדי להיות מאוזנת, משוחררת, להרגיש ולהיראות במיטבך
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
		
							
											
						c 360						

					
											
							אימונים, תזונה טיפולי יופי ועוד						
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										כמות אימונים שבועית: ללא הגבלה									
																

						
	
							
																									
										קיט 4 מוצרי טיפוח מבית L.RAPHAEL									
																

						
	
							
																									
										מכשיר ביתי להשלמת טיפולי פנים של L .RAPHAEL									
																

						
	
							
																									
										 טיפולי פנים/גוף מבית L.RAPHAEL  שווייץ- לבחירה  4 בשנה									
																

						
	
							
																									
										שובר לרכישת טיפולים ברונית רפאל: בשווי  2260 ש"ח 									
																

						
	
							
																									
										מנוי שנתי לאפליקציית התזונה  DETOX של הגר שפר ללא עלות									
																

						


			
							
											
							לפרטים והרשמה						
					
									

					


				

				

					

		

				
			
								
				
			
		
							
											
						ADVANCED						

					
											
							אימונים, תזונה טיפולי יופי ועוד						
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										שובר לרכישת טיפולים ברונית רפאל: בשווי  2260 ש"ח 									
																

						
	
							
																									
										מנוי שנתי לאפליקציית התזונה  DETOX של הגר שפר ללא עלות									
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						UNLIMITED						

					
											
							אימוני כושר ללא הגבלה						
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										מנוי שנתי לאפליקציית התזונה  DETOX של הגר שפר ללא עלות									
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			Challenge
		

				

				
				
			Yourself
		

				

				
				
							ב- סטודיו סי החדש שלנו תמצאי את כל מה שאת צריכה כדי להרגיש יפה, ומלאת בטחון במקום אחד.
 מוצרי הטיפוח לגוף ולפנים מבית L.RAPHAEL , טיפולי היופי של רונית רפאל,  חיטוב, ותכנית התזונה של הגר שפר 
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דיטוקס 10 יום
אפליקציה של 10 ימים לתכנית לניקוי גוף 
של הגר שפר
להורדת האפליקציה לחצו כאן
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טיפולי פנים
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תכנית תזונה לירידה במשקל
להורדת האפליקציה לחצו כאן
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מוצרי C-SLIM
(COMING SOON)
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מוצרי טיפוח לפנים ולגוף מבית L.RAPHAEL
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Use it
		

				

				
				
			or lose it!

		

				

				
				
							ב- סטודיו סי החדש שלנו תמצאי את כל מה שאת צריכה כדי להרגיש יפה, ומלאת בטחון במקום אחד:  
 מגוון רחב של אימונים עם השיטה הייחודית של סטודיו C המותאמת במיוחד לגוף האישה לבחירתך 
						

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						. באימון זה תרגילים בדרגות קושי מתפתחות.
האימון משלב כ-9 סטים רצופים. כל סט יימשך.
					

					https://studioc.co.il/article/c-tabata-%d7%a2%d7%99%d7%a6%d7%95%d7%91-%d7%95%d7%97%d7%99%d7%98%d7%95%d7%91-%d7%94%d7%92%d7%95%d7%a3/C TABATA – עיצוב וחיטוב הגוף				
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						אימון חיטוב ועיצוב הגוף בשיטת סטודיו C. חיטוב וחיזוק מערכת השרירים והשלד					

					https://studioc.co.il/article/c-shape-%d7%a2%d7%99%d7%a6%d7%95%d7%91-%d7%95%d7%97%d7%99%d7%98%d7%95%d7%91-%d7%94%d7%92%d7%95%d7%a3/C SHAPE – עיצוב וחיטוב הגוף				
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						אימון אינטרוולים בעצימות גבוהה (High Intensity Interval Training) המשלב בתוכו תרגילים אירוביים ואנאירוביים					

					https://studioc.co.il/article/c-hiit/C HIIT				
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						שיעור אירובי קצבי וסוחף המשלב מגוון רחב של סגנונות ריקוד כגון : סלסה , רגטון, פלמנקו, מרנגה, צ'ה צ'ה צ'ה ועוד					

					https://studioc.co.il/article/c-zumba-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%91%d7%99-%d7%9c%d7%98%d7%99%d7%a0%d7%99/C ZUMBA – אימון אירובי לטיני				
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						האימון משלב עבודה על חוזק שרירים בד בבד עם גמישות ותנועתיות נכונה בדגש על נשימה מודעת ...					

					https://studioc.co.il/article/%d7%a4%d7%99%d7%9c%d7%90%d7%98%d7%99%d7%a1-c/פילאטיס C				
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						אימון המשלב בתוכו תרגילים לחיזוק, הארכת השרירים והגמשת המפרקים. מסייע לשמור על יציבה נכונה					

					https://studioc.co.il/article/c-core/C CORE				
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						אימון עצים המעלה דופק ומשלב תרגילים בדרגות קושי מתפתחות, תוך שימוש במגוון אביזרי עזר .					

					https://studioc.co.il/article/%d7%90%d7%a7%d7%a1%d7%98%d7%a8%d7%99%d7%9d-c/אקסטרים C				
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			מגוון מוצרי
		

				

				
				
			טיפוח לעור זוהר
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C TRIPLE
		
				בחבילה זו את מקבלת מנוי ל- 3 אימונים בשבוע בסטודיו חדיש עם מגוון רחב של אימונים שיאפשרו לך לעצב ולחטב את  הגוף באמצעות חיזוק שרירים וצמצום היקפיים, במהלך השיעורים אנחנו עובדות על כול האזורים הנשיים בצורה מאוד ממוקדת כמו: ירכיים שיהיו צרות וחטובות, ישבן שיתחזק ויעלה למעלה, קו מותן שיהיה עמוק ויפה כל שרירי רצפת האגן ובטן עליונה שתהיה שטוחה, חזה שיעלה למעלה זרועות ורצועת גב עליונה ותחתונה.
	גם ביוטי, גם וולנס, גם דיאטה וגם ספורט והכול תחת קורת גג אחת!
	בנוסף, מקבלת שובר מתנה על סך 1000 ₪ לכול אחד ממגוון הטיפולים בבית רונית רפאל בתל אביב או באשדוד- בוטוקסט, חומצה אלרונית, הסרת שיער או הדגשת תווי פנים או כול טיפול אחר לבחירתך.
	מקבלת במתנה מנוי לאפליקציית דיטוקס של הנטורופתית הגר שפר
	מחיר מחירון החבילה הינו 4588 ₪  ואת מקבלת אותו במחיר מיוחד של 3588 ₪ לשנה, 299 ₪ לחודש


		

		
	₪339.00
הוספה לסלצפייה מהירה
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C 360
		
			C הפינוק – במסלול זה את מתפנקת עם 360 של יופי, ספורט, מוצרי טיפוח וביוטי במחיר של ₪875 לחודש מגוון…

		

		
	₪875.00
הוספה לסלצפייה מהירה
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C BEAUTY
		
			C הטיפוח – במסלול זה את נהנית גם ממגוון מוצרי הטיפוח וביוטי של רונית רפאל במחיר של ₪675 לחודש מגוון…

		

		
	₪675.00
הוספה לסלצפייה מהירה
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			לוח שיעורים
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								בחרי סניף
								
					בחרו סניף
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						 "הי, אני ורד אשטן, הייתי מנהלת פרויקטים בסטודיו C הישן היום אני בסטודיו C חדש. מתרגשת להיות חלק מצוות העובדים שמקים מחדש את הרשת שהייתי חלק ממנה שנים רבות. סטודיו C של רונית רפאל הינו בית עבור כל אישה שחשוב לה דימוי הגוף בשילוב ספורט, קוסמטיקה ותזונה. אני שמחה להיות שותפה בעשייה המבורכת"					

									

						
								 -ורד אשטן מנהלת פרויקטים סטודיו C-			

		

								

											
									
							
					
						הי אני חלי מסטודיו C  החדש, אני מלווה את סטודיו C כבר שנים, ושמחה לקחת חלק במהפכה, סטודיו c היום נותן ללקוחות שלנו בית נשי עם מכלול שלם של אמצעים לדאוג לשגרת הטיפוח החיצונית והפנימית שלהן. החל ממגוון האימונים עם תוצאות נראות לעין מבית סטודיו c המוכר והאהוב, דרך תזונה מבית הגר שפר, ואת הטיפולים והמוצרים הקוסמטיים הטובים ביותר של L.Raphael  לדעתי , לכל אישה מגיע להרגיש הכי טוב עם עצמה בעצם, הכי נכון להגיד שרואים פה ״יופי של תוצאות״					
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								חלי -חלי- 			

		

								

											
									
							
					
						כנשים חזקות עצמאיות אתן בוודאי יודעות כמוני כמה חשוב לנו איך אנחנו נראות, כמה עבודה וזמן אנחנו משקיעות בזה, אצלי הכל כתוב ביומן,  מתי התור הבא לטיפול פנים, לאימונים, מתי הטיפול לגוף והביקורים אצל התזונאיות... ולא הכל אני זוכרת להכניס.. מהיום יש לזה פתרון.  בסטודיו  C החדש של רונית רפאל חשבו עלי, היא חיברה את כל המותגים השווים תחת בית אחד ויש לי מי שמנהלת את ה wellness  שלי ,אחרי פגישת ייעוץ בה בנינו תכנית המותאמת עבורי, של תזונה, אימונים, טיפולי יופי , לי רק נשאר להגיע .. הם מזכירים לי .. כל הכאב ראש הזה נחסך ממני ואני יכולה להתפנות סופסופ לעסק שלי.					
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								-רובי פורת שובל-			

		

								

											
									
							
					
						אני אמא לילדים קטנים, אני מודעת ל- well ness  שלי משקיעה בספורט, הייתי לקוחה של שנים בסטודיו C וממש חיכיתי שסטודיו C יפתח, לא הבנתי למה הם קראו לזה חדש אז אחרי שהייתי שם, הבנתי למה סטודיו C  חדש, כי בנוסף לסטודיו C המוכר, נוספו עוד מותגים השווים גם בתחום היופי והטיפוח ואפילו תזונה, יש שם מבחר חבילות שאני יכולה לבחור הכוללות את הטיפולים של רונית רפאל במחיר שגם אני יכולה לאפשר לעצמי.. .. 					
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						סופסופ.. מישהי חשבה עלי, כולנו מכירות את זה שאנחנו שואלות את הנשים שמופיעה עם גוף פצצה או פנים מתוחות ומבריקות מי התזונאית שלך מי המאמן שלך , מי הקוסמטיקאית שלך, אוספות טלפונים של מטפלות ומכונים הזויים ויוצאות עם פצעים או ללא תוצאות. .. לא עוד.. 
בסטודיו C החדש מצאתי את כל מה שאני צריכה עם מותגי היופי שאפשר לסמוך עליהם.. רונית רפאל L רפאל, הגר שפר וסטודיו C. עליהם אני סומכת והתוצאות זה כבר מובן מאליו.					

									

						
								-מירית-			

		

								

											
									
							
					
						כשאני מנהלת את העסק שלי – אני יודעת בדיוק להגיד לך כמה מכירות כמה הכנסות הוצאות יש לי שליטה מלאה, כשמדובר בניהול האני שלי, אני מרגישה שכבר אין לי שליטה, כל יום צצה לה דיאטה חדשה, טיפול חדשני , אני מוצאת את עצמי מתרוצצת ולפעמים מפספסת  תורות ובטח לא רואה את התמונה כולה.. ככה לא מנהלים עסק וזה שהמראה שלי והגוף שלי זה בעצם  העסק הכי חשוב שלי.
ואז הגיעה רונית רפאל עם סטודיו C החדש , היא החזירה לי את השליטה גם על הניהול שלי את עצמי, היא נתנה לי יועצת שתלווה אותי ותנהל אותי עם "חבילות" שמתאימות רק לי 
 עכשיו יש לי את עצמי בחזרה.
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